
Organizador Colaboradores Patrocinadores

Agradecemos el apoyo de todos los 
Ayuntamientos e Institutos Municipales de 
Deporte que colaboran con esta actividad.

LISTADO DE POBLACIONES/PISCINAS MÓJATE

12

PISCINAS PARTICIPANTES - MÓJATE 09
P. M. CARLOS RUIZ (POZUELO DE ALARCÓN)
P. M. HUERTA VIEJA (MAJADAHONDA)
I. D. BARRIO DEL PILAR (MADRID)
I. D. CANAL DE ISABEL II (MADRID)
I. D. PUERTA DE HIERRO (MADRID)
P. M. BECERRIL
P. M. CERCEDILLA
P. D. ZABURDON
P. M. EL ESCORIAL
P .M. DE COLLADO MEDIANO
I.D.FORESTA (TRES CANTOS)
P. M. COLLADO VILLALBA
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA
I. D. CASA DE CAMPO (MADRID)

CENTRO DE NATACIÓN MUNDIAL - 86 (MADRID)
I. D. DE HORTALEZA (MADRID)
P. M. DE ALUCHE (MADRID)
URBANIZACIÓN VIRGEN DE ICIAR (MAJADAHONDA)
REAL CANOE N.C (MADRID)
P. M.  DE PINTO
P. M.  DE TORRELODONES
COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE BOADILLA DEL MONTE
I. D. MORATALAZ (MADRID)
P.D. ARANJUEZ
I. D. LA ELIPA (MADRID)
DEHESA DE NAVALCARBÓN (LAS ROZAS)

MUNICIPIOS PATROCINADORES
AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA
AYUNTAMIENTO DE BECERRIL
AYUNTAMIENTO DE LAS ROZAS
AYUNTAMIENTO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL 
AYUNTAMIENTO DE COLLADO MEDIANO
AYUNTAMIENTO DE VILLANUEVA DE LA CAÑADA



El 'Mójate' es una acción de 
sensibilización social y de 
solidaridad con las 40.000 
personas que tienen Esclerosis 
Múltiple (EM) en España.

Esta campaña, iniciada en nuestro país 
por la Fundación Esclerosis Múltiple 
en 1994, es un acto de participación 
ciudadana y de captación de recursos, 
cuyo objetivo es mejorar la calidad de 
la atención a las personas afectadas y 
apoyar la investigación de la EM.

El domingo, 12 de julio, acércate a la 
playa o piscina más próxima y colabora 
nadando en solidaridad con las personas 
con Esclerosis Múltiple. Los 
participantes recibirán un diploma 
acreditativo. Además, en cada piscina 
podrás adquirir camisetas y otro material 
del 'Mójate'.

Mójate 
para ayudarnos a ayudar

¿Qué es la Esclerosis 
Múltiple?

La Esclerosis Múltiple (EM) es una 
enfermedad del sistema nervioso central 
que afecta a la mielina, sustancia que 
facilita los impulsos nerviosos.	

Es una de las enfermedades 			
neurológicas crónicas más 			
frecuentes en adultos jóvenes	

Aparece por sorpresa, cuando la 		
vida está llena de proyectos	

Es más habitual en mujeres	

Puede provocar un gran impacto 		
a nivel psicológico, social, 			
económico y laboral	

NO es contagiosa, hereditaria ni 		
mortal	

NO se conoce su causa ni su cura

¿Quieres colaborar como voluntario?
Contacta con................................llamando al teléfono 
........................... o escribiendo un e-mail 
a......................................indicando tus datos.


