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&0 PISCINAS PARTICIPANTES - MOJATE 09 CENTRO DE NATACION MUNDIAL - 86 (MADRID)
¥ X P. M. CARLOS RUIZ (POZUELO DE ALARCON) I. D. DE HORTALEZA (MADRID)
sqgﬂﬂl's P. M. HUERTA VIEJA (MAJADAHONDA) P. M. DE ALUCHE (MADRID)
) . D. BARRIO DEL PILAR (MADRID) URBANIZACION VIRGEN DE ICIAR (MAJADAHONDA)
FUNDACION - 4 biogen idec I. D. CANAL DE ISABEL Il (MADRID) REAL CANOE N.C (MADRID)
EscLERoSIS 4= A . D. PUERTA DE HIERRO (MADRID) P. M. DE PINTO
P. M. BECERRIL P.M. DE TORRELODONES
P. M. CERCEDILLA COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE BOADILLA DEL MONTE
www.femmadrid.org P. D. ZABURDON I. D. MORATALAZ (MADRID)
P. M. EL ESCORIAL P.D. ARANJUEZ
MUNICIPIOS PATROCINADORES - P .M. DE COLLADO MEDIANO . D. LA ELIPA (MADRID)
AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA arma |.D.FORESTA (TRES CANTOS) DEHESA DE NAVALCARBON (LAS ROZAS)
Agradecemos el apoyo de todos os AYUNTAMIENTO DE BECERRIL

Ayuntamientos e Institutos Municipales de

Deporte que colaboran con esta actividad. AYUNTAMIENTO DE LAS ROZAS
AYUNTAMIENTO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

P. M. COLLADO VILLALBA
UNIVERSIDAD AUTONOMA
I. D. CASA DE CAMPO (MADRID)

AYUNTAMIENTO DE COLLADO MEDIANO
AYUNTAMIENTO DE VILLANUEVA DE LA CANADA
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iMojate

por la ESCLEROSIS MULTIPLE!

El 'M¢jate' es una accion de
sensibilizacién social y de
solidaridad con las 40.000
personas que tienen Esclerosis
Multiple (EM) en Espafia

Esta campafia, iniciada en nuestro pais
por la Fundacion Esclerosis Mdltiple
en 1994, es un acto de participacion
ciudadanay de captacion de recursos,
cuyo objetivo es mejorar la calidad de
laatencion alas personas afectadas y
apoyar lainvestigacion delaEM.

El domingo, 12 dejulio, acércate ala
playa o piscinamas proximay colabora
nadando en solidaridad con las personas
con Esclerosis Mlltiple. Los
participantes recibiran un diploma
acreditativo. Ademds, en cada piscina
podrés adquirir camisetasy otro materia
del 'Mojate’.

M¢jate

cQue eslaEsclerosis
Multiple?

LaEsclerosis MUltiple (EM) es una
enfermedad del sistema nervioso central
gue afecta alamielina, sustancia que
facilitalos impul sos nerviosos.

® Esunade las enfermedades
neurol dgicas crénicas mas
frecuentes en adultos jévenes

m Aparece por sorpresa, cuando la
vida esta llena de proyectos

® Es mas habitual en mujeres

® Puede provocar un gran impacto
anivel psicoldgico, social,
economico y laboral

m NO es contagiosa, hereditaria ni
mortal

m NO se conoce su causa ni su cura

para ayudarnos a ayudar

¢Quieres colaborar como voluntario?
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Contacta Con.......c.oveereereerereenenes Ilamando a teléfono
........................... 0 escribiendo un e-mail
- T indicando tus datos.

por la ESCLEROSIS




